
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 5.05.2025 г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

   
                                                                  Выход, г 

Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Макароны отварные с сыром 200 10,7 9,38 38,2 279,98 
Яйцо вареное 40 4,76 4,04 0,24 56,36 
Изделия кондитерские 80 5,46 7,30 26,54 193,77 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
                                                                      Обед 
Салат из фасоли, кукурузы и 
сухариков 

60 3,1 3,08 20,86 
123,53 

 
Суп картофельный с крупой
гречневой, цыплёнком 

200/10 6,58 7,53 14,28 151,21 

Плов  150 18,87 5,98 24,16 225,92
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97

Полдник

Крокеты картофельные, со
сметанным соусом 

150/30 7,25 10,36 36,62 268,70 

Напиток витаминный из яблок и
шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6

Зав. производством

 

 

 

                           
 
 
 
 



 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 
г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника на 5.05.2025г. шк.№

Возраст 12 лет и старше

                                                                  Выход, г
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал

Завтрак
Макароны отварные с сыром 250 13,38 11,73 47,75 349,98
Яйцо вареное 40 4,76 4,04 0,24 56,36
Изделия кондитерские 80 5,46 7,30 26,54 193,77 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24

                                                                      Обед
Салат из фасоли, кукурузы и
сухариков 

100 5,17 5,13 34,76 205,89

Суп картофельный с крупой
гречневой, цыплёнком 

250/10 7,16 8,4 17,83 175,52 

Плов  200 20,08 8,34 36,09 299,70
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96

Полдник

Крокеты картофельные, со
сметанным соусом 

180/30 8,61 11,98 43,59 316,64 

Напиток витаминный из яблок и
шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6

 

Зав. производством 

 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 6.05.2025г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

   
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 
                            

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Пудинг мясной 90 8,04 12,83 3,70 162,37 
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы с маслом сливочным 

150 7,47 4,70 32,82 203,42 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Оладьи из п/ф с повидлом 40/10 2,77 3,65 19,77 123,04 
Чай витаминный с плодами 
шиповника 

200 0,12 0,4 15,14 61,4 

                                                                      Обед 
Огурец соленый  60 0,48 0,06 0,90 6,06 
Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной 

200/10 1,54 4,96 8,49 84,76 

Биточки Школьные 90 13,01 15,80 15,51 256,28 
Каша рассыпчатая из рисовой 
крупы с маслом сливочным 

150 3,50 3,35 35,39 185,63 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Сдобное изделие пром пр-ва 65 5,66 4,75 31,85 192,73 
Салат из моркови с сахаром 60 0,69 2,69 6,62 53,50 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



 
 
                                        ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

 « ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 
г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника на 6.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
       

 

Зав. производством 

 

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 

Пудинг мясной 100 8,93 14,25 4,11 180,41 
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы с маслом сливочным 

180 8,96 5,63 39,38 244,10 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Оладьи из п/ф с повидлом 40/10 2,77 3,65 19,77 123,04 
Чай витаминный с плодами 
шиповника 

200 0,12 0,4 15,14 61,4 

      
                                                                      Обед 
Огурец соленый  100 0,80 0,10 1,50 10,10 
Борщ с капустой и картофелем, со 
сметаной 

250/10 1,87 5,87 10,53 102,41 

Биточки Школьные 100 14,45 17,56 17,23 284,76 
Каша рассыпчатая из рисовой 
крупы с маслом сливочным 

180 4,19 4,01 42,46 222,75 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Сдобное изделие пром пр-ва 65 5,66 4,75 31,85 192,73 
Салат из моркови с сахаром 100 1,15 4,49 11,04 89,17 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника   на 7.05.2025г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Каша жидкая молочная из манной 
крупы с маслом сливочным 130/5 3,82 4,80 20,25 139,57 
Запеканка творожная со сгущённым 
молоком 70/10 14,31 4,96 18,88 177,38 
Батон пектиновый 20 1,5 0,58 10,28 52,34 
Масло порциями сливочное 10 0,08 6,38 0,12 58,22 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 

Дополнительное питание 
Молоко в индивид. упаковке 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
                                                                      Обед 
Салат из свеклы  60 0,77 3,22 4,38 49,59 
Суп лапша по-домашнему 200/10 7,74 6,99 20,56 176,11 
Котлеты Нежные 90 12,47 13,86 12,81 225,83 
Рагу из овощей 150 2,52 6,45 19,13 144,63 
Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 

0,20 0,16 18,84 77,60 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Оладьи с повидлом 100/10 7,89 10,91 37,2 278,54 
Напиток из цитрусовых (лимон) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 
      



 
 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника   на 7.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
       

 

Зав.производством 

 

                                                                Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Каша жидкая молочная из манной 
крупы с маслом сливочным 150/5 4,41 5,05 23,36 156,57 
Запеканка творожная со сгущённым 
молоком 70/10 14,31 4,96 18,88 177,38 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Масло порциями сливочное 10 0,08 6,38 0,12 58,22 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 

Дополнительное питание 
Молоко в индивид. упаковке 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
      
                                                                      Обед 
Салат из свеклы  100 1,28 5,37 7,30 82,65 
Суп лапша по-домашнему 250/10 8,61 7,73 25,68 206,65 
Котлеты Нежные 100 13,85 15,40 14,23 250,92 
Рагу из овощей 180 3,02 7,74 22,95 173,56 
Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 

0,20 0,16 18,84 77,60 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 29,7 134,95 
      

Полдник 

Оладьи с повидлом 150/10 9,52 13,44 38 311,04 
Напиток из цитрусовых (лимон) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 12.05.2025 г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

   
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 

                                                                Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Макароны отварные с сыром 200 10,7 9,38 38,2 279,98 
Икра овощная кабачковая 40 0,48 1,88 3,08 31,16 
Изделия кондитерские 60 5,58 5,34 10,80 113,58 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
                                                                      Обед 
Огурец солёный/ 60 0,48 0,06 0,90 6,06 
Салат из б/к капусты с 
зеленью 

60 0,95 2,70 5,4 49,57 

Суп картофельный с крупой 
гречневой, цыплёнком 

200/10 6,58 7,53 14,28 151,21 

Плов  150 12,96 20,10 25,55 334,94 
Напиток витаминный из яблок 
и шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Оладьи с повидлом 100/10 7,89 10,91 37,2 278,54 
Кисель ягодный 200 0,14 0,06 22,36 90,54 
      



 
 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко

                                          Меню школьника на 12.05.2025 г. шк.№  

                               Возраст 12 лет и старше 
       

 

Зав.производством 

 

                                                                Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Макароны отварные с сыром 250 13,38 11,73 47,75 349,98 
Икра овощная кабачковая 40 0,48 1,88 3,08 31,16 
Изделия кондитерские 60 5,58 5,34 10,80 113,58 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                                      Обед 
Огурец  солёный/ 100 0,80 0,10 1,50 10,10 
Салат из б/к капусты с 
зеленью 

100 1,58 4,49 8,97 82,61 

Суп картофельный с крупой 
гречневой, цыплёнком 

250/10 7,16 8,4 17,83 175,52 

Плов  200 14,16 22,49 37,42 408,73 
Напиток витаминный из яблок 
и шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Оладьи с повидлом 150/10 9,52 13,44 38 311,04 
Кисель ягодный 200 0,14 0,06 22,36 90,54 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника   на 13.05.2025г. шк.№  

                                                 Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 
 
 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Суфле куриное, запечённое со 
сметаной  100 13,46 15,09 10,01 229,7 
Огурец свежий/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 
Кукуруза консервированная 30 0,6 0,24 3,66 19,2 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Чай витаминный с плодами шиповника 200 0,12 0,4 15,14 61,4 
Фрукт 200 3,2 1 42 189,80 
Итого за завтрак:      
                                                                     

Обед 
Салат из свеклы 60 0,77 3,22 4,38 49,59 
Рассольник петербургский 200 1,98 3,84 13,76 97,52 
Цыплята (бедро н/к) запечённые 100 15,61 14,80 0,43 197,36 
Картофель, тушеный с овощами 150 3,26 4,61 24,44 152,21 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0,00 25,72 104,40 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
Итого за обед:      

Полдник 

Гренки с сыром «Детские» 100 9,14 10,74 31,08 257,54 
Напиток из цитрусовых (лимон) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 
Итого за полдник:      



 
  
                        ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 
г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
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Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника   на 13.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
       

 

Зав.производством 

 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Суфле куриное, запечённое со 
сметаной 120 16,15 18,11 12,01 275,64 
Огурец свежий/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 
Кукуруза консервированная 40 0,8 0,32 4,88 25,6 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Чай витаминный с плодами шиповника 200 0,12 0,4 15,14 61,4 
Фрукт 200 3,2 1 42 189,80 
Итого за завтрак:      
                                                                      Обед 
Салат из свеклы 100 1,28 5,37 7,30 82,65 
Рассольник петербургский 250 2,48 4,80 17,20 121,90 
Цыплята (бедро н/к) запечённые 100 15,61 14,80 0,43 197,36 
Картофель, тушеный с овощами 180 3,91 5,53 29,32 182,65 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0,00 25,72 104,40 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
Итого за обед:      

Полдник 

Гренки с сыром «Детские» 120 10,97 12,89 37,30 309,05 
Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,05 6,06 
Напиток из цитрусовых (лимон) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 
Итого за полдник:      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника   на 14.05.2025г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 
 

 
 
 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Каша Дружба 200 5,8 3 32,2 179,92 
Изделия кондитерские 40 3,7 5,07 7,2 89,28 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Сыр порциями 20 4,4 5,2 0 64,24 
Какао с молоком 200 3,9 3,06 16,34 108,66 
                                                                      Обед 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов  

60 
0,53 3,26 1,95 39,22 

Свекольник со сметаной 200/10 2,1 5,52 10,23 99,00 
Фрикадельки мясные с соусом 90 9,07 12,23 6,41 172,00 
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы с маслом сливочным 150 

7,47 4,70 32,82 203,42 

Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,18 0,08 16,3 66,64 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

 Полдник 

Блинчики с фрукт. начинкой из п/ф 70 5,20 5,46 33,88 205,46 
Салат из моркови с сахаром 60 0,69 2,69 6,62 53,50 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника   на 14.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
                                                                 Выход, г 

Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша Дружба 250 7,25 3,75 40,25 224,90 
Изделия кондитерские 40 3,72 5,07 7,2 89,28 
Батон пектиновый 50 3,75 1,45 25,7 130,85 
Сыр порциями 20 4,4 5,2 0 64,24 
Какао с молоком 200 3,9 3,06 16,34 108,66 
      
                                                                      Обед 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

100 
0,88 5,43 3,25 65,37 

Свекольник со сметаной 250/10 2,57 6,57 12,71 120,21 
Фрикадельки мясные с соусом 100 10,51 14,12 7,7 197,82 
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы с маслом сливочным 180 

8,96 5,63 39,38 244,10 

Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,18 0,08 16,3 66,64 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Блинчики с фрукт. начинкой из п/ф 80 5,94 6,24 38,72 234,82 
Салат из моркови с сахаром 100 1,15 4,49 11,04 89,17 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      
       
 

Зав.производством 

 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника   на 15.05.2025г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
                               

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Запеканка творожно-рисовая со 
сгущённым молоком 150/10 16,25 9,02 42,66 316,76 
Батон пектиновый 20 1,5 0,58 10,28 52,34 
Масло порциями сливочное 10 0,08 6,38 0,12 58,22 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
                                                        Дополнительное питание 
Молоко в индивид. упаковке 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
      
                                                                      Обед 
Салат из свежих огурцов с луком 60 0,46 3,24 1,62 37,50 
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной 200/10 1,64 5,32 6,73 81,36 
Котлеты Нежные 90 12,47 13,86 12,81 225,83 
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 150 

5,30 3,92 32,81 187,64 

Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 

0,2 0,16 18,84 77,6 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Крокеты картофельные, со 
сметанным соусом 150/30 7,25 10,35 36,62 268,67 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника   на 15.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 

       
 

Зав.производством 

 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Запеканка творожно-рисовая со 
сгущённым молоком 200/10 18,33 10,12 47,67 355,03 
Батон пектиновый 20 1,5 0,58 10,28 52,34 
Масло порциями сливочное 10 0,08 6,38 0,12 58,22 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                        Дополнительное питание 
Молоко в индивид. упаковке 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
      
                                                                      Обед 
Салат из свежих огурцов с луком  100 0,77 5,40 2,70 62,50 
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной 250/10 1,99 6,32 8,33 98,16 
Котлеты Нежные 100 13,85 15,40 14,23 250,92 
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 180 

6,35 4,70 39,37 225,16 

Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 

0,2 0,16 18,84 77,6 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Крокеты картофельные, со 
сметанным соусом 180/30 8,61 11,98 43,59 316,64 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника   на 16.05.2025г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

   
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 
                              
 
 
 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Омлет паровой с мясом  150/5 17,91 16,35 2,91 230,43 
Икра овощная кабачковая/ 30 0,36 1,41 2,31 23,37 
Огурец свежий 30 0,21 0,03 0,57 3,39 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
      
                                                                      Обед 
Салат из помидоров с сухариками 60 2,53 5,57 15,22 121,17 
Солянка Школьная 200 7,04 8,98 9,22 145,68 
Фиш-кейк 90 13,82 7,08 11,48 164,91 
Пюре картофельное 150 2,93 4,32 18,77 125,64 
Напиток Каркаде 200 0,06 0 15,34 61,6 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Сдобное изделие пром пр-ва 65 4,88 6,37 41,9 244,27 
Салат из моркови с сахаром 60 0,69 2,69 6,62 53,50 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



                               
                                            ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 
г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника   на 16.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 

       
 

Зав.производством 

 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Омлет паровой с мясом  200/5 21,49 19,62 3,49 276,52 
Икра овощная кабачковая/ 40 0,48 1,88 3,08 31,16 
Огурец свежий 40 0,28 0,04 0,76 4,52 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
      
                                                                      Обед 
Салат из помидоров с сухариками 100 4,22 9,29 25,37 201,95 
Солянка Школьная 250 8,8 11,23 11,53 182,33 
Фиш-кейк 100 15,35 7,87 12,75 183,23 
Пюре картофельное 180 3,51 5,18 22,52 150,77 
Напиток Каркаде 200 0,06 0 15,34 61,6 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Сдобное изделие пром пр-а 65 4,88 6,37 41,9 244,27 
Салат из моркови с сахаром 100 1,15 4,49 11,04 89,17 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 19.05.2025 г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

   
                                                                  Выход, г 

Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша вязкая молочная из хлопьев 
овсяных «Геркулес» с маслом слив. 

200/5 7,84 7,81 35,06 236,31 

Яйцо вареное 40 4,76 4,04 0,24 56,36 
Изделия кондитерские 80 5,46 7,30 26,54 193,77 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
                                                                      Обед 
Огурец солёный/ 60 0,48 0,06 0,90 6,06 
Салат из б/к капусты с зеленью 60 0,95 2,70 5,4 49,57 
Суп картофельный с рисовой 
крупой, цыплёнком 

200/10 5,88 6,11 12,78 129,63 

Паста с мясным соусом 200 12,81 15,9 36,9 341,94 

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 
      

Полдник 

Крокеты картофельные, со 
сметанным соусом 

150/30 7,25 10,36 36,62 268,70 

Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6 

      
       
Зав. производством 

 

 

 

                           
 
 
 
 



 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 
г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника на 19.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
       

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Каша вязкая молочная из хлопьев 
овсяных «Геркулес» с маслом слив. 

250/5 9,79 8,97 43,81 288,11 

Яйцо вареное 40 4,76 4,04 0,24 56,36 
Изделия кондитерские 80 5,46 7,30 26,54 193,77 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                                      Обед 
Огурец  солёный/ 100 0,80 0,10 1,50 10,10 
Салат из б/к капусты с зеленью 100 1,58 4,49 8,97 82,61 
Суп картофельный с рисовой 
крупой, цыплёнком 

250/10 6,28 6,63 15,95 148,55 

Паста с мясным соусом 250 15,8 19,31 46,9 424,59 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Крокеты картофельные, со 
сметанным соусом 

180/30 8,61 11,98 43,59 316,64 

Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6 

      
 

Зав. производством 

 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 19.05.2025 г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

   
                                                                  Выход, г 

Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша вязкая молочная из хлопьев 
овсяных «Геркулес» с маслом слив. 

200/5 7,84 7,81 35,06 236,31 

Яйцо вареное 40 4,76 4,04 0,24 56,36 
Изделия кондитерские 80 5,46 7,30 26,54 193,77 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
                                                                      Обед 
Огурец солёный/ 60 0,48 0,06 0,90 6,06 
Салат из б/к капусты с зеленью 60 0,95 2,70 5,4 49,57 
Суп картофельный с рисовой 
крупой, цыплёнком 

200/10 5,88 6,11 12,78 129,63 

Паста с мясным соусом 200 12,81 15,9 36,9 341,94 

Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 
      

Полдник 

Крокеты картофельные, со 
сметанным соусом 

150/30 7,25 10,36 36,62 268,70 

Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6 

      
       
Зав. производством 

 

 

 

                           
 
 
 
 



 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 
г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 

ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника на 19.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
       

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Каша вязкая молочная из хлопьев 
овсяных «Геркулес» с маслом слив. 

250/5 9,79 8,97 43,81 288,11 

Яйцо вареное 40 4,76 4,04 0,24 56,36 
Изделия кондитерские 80 5,46 7,30 26,54 193,77 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                                      Обед 
Огурец  солёный/ 100 0,80 0,10 1,50 10,10 
Салат из б/к капусты с зеленью 100 1,58 4,49 8,97 82,61 
Суп картофельный с рисовой 
крупой, цыплёнком 

250/10 6,28 6,63 15,95 148,55 

Паста с мясным соусом 250 15,8 19,31 46,9 424,59 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Крокеты картофельные, со 
сметанным соусом 

180/30 8,61 11,98 43,59 316,64 

Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 

200 0,2 0,16 18,84 77,6 

      
 

Зав. производством 

 



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника   на 21.05.2025г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                                 Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Омлет натуральный 150 12,5 17,85 3,15 223,23  
Батон пектиновый 20 1,5 0,58 10,28 52,34 
Масло порциями сливочное 10 0,08 6,38 0,12 58,22 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
                                                                      Обед 
Салат из свеклы  60 0,77 3,22 4,38 49,59 
Суп лапша по-домашнему 200/10 7,74 6,99 20,56 176,11 
Котлеты рыбные Любительские 90 11,16 6,30 5,67 124,02 
Рагу из овощей 150 2,52 6,45 19,13 144,63 
Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 

0,20 0,16 18,84 77,60 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Оладьи с повидлом 100/10 7,89 10,91 37,2 278,54 
Напиток из цитрусовых (лимон) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника   на 21.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 
       

 

Зав.производством 

 

                                                                Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Омлет натуральный 200 16,66 23,8 4,2 297,64 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Масло порциями сливочное 10 0,08 6,38 0,12 58,22 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                                      Обед 
Салат из свеклы  100 1,28 5,37 7,30 82,65 
Суп лапша по-домашнему 250/10 8,61 7,73 25,68 206,65 
Котлеты рыбные Любительские 100 12,40 7,00 6,30 137,80 
Рагу из овощей 180 3,02 7,74 22,95 173,56 
Напиток витаминный из яблок и 
шиповника 200 

0,20 0,16 18,84 77,60 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 29,7 134,95 
      

Полдник 

Оладьи с повидлом 150/10 9,52 13,44 38 311,04 
Напиток из цитрусовых (лимон) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 22.05.2025 г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                        

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Паста с мясным соусом 150 11 15,1 25,7 282,79 
Огурец свежий/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 
Горошек консервированный 30 0,93 0,06 1,95 12,06 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                 Дополнительное питание 
Молоко в индивид. упаковке 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
      
                                                                      Обед 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

60 
0,53 3,26 1,95 39,22 

Суп картофельный с горохом, 
цыплёнком и сухариками 

200/10/15 10,13 8,24 25,97 218,56 

Тефтели мясные с соусом 90 6,27 12,23 9,77 174,19 
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы с маслом сливочным 

150 7,47 4,70 32,82 203,42 

Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,18 0,08 16,3 66,64 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 11,88 53,98 
      

Полдник 

Яблоки печёные 130 0,55 0,55 18,75 82,08 
Изделия кондитерские 50 4,35 3,65 24,50 148,25 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



 
 
 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника на 22.05.2025г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 

 
       
 

Зав.производством 

 

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Паста с мясным соусом 200 12,81 15,9 36,9 341,94 
Огурец свежий/ 40 0,28 0,04 0,76 4,52 
Горошек консервированный 40 1,24 0,08 2,6 16,08 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Чай с сахаром  200 0,18 0,04 15,04 61,24 
      
                                                 Дополнительное питание 
Молоко в индивид. упаковке 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
      
                                                                      Обед 
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 

100 
0,88 5,43 3,25 62,37 

Суп картофельный с горохом, 
цыплёнком и сухариками 

250/10/15 11,15 9,24 29,54 245,88 

Тефтели мясные с соусом 100 7,27 14,16 10,80 199,66 
Каша рассыпчатая из гречневой 
крупы с маслом сливочным 

180 8,96 5,63 39,38 244,10 

Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,18 0,08 16,3 66,64 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 11,88 53,98 
      

Полдник 

Яблоки печёные 130 0,55 0,55 18,75 82,08 
Изделия кондитерские 80 6,96 5,84 39,20 237,20 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 
      



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

Меню школьника на 23.05.2025 г. шк.№  

Возраст 7-11 лет 

 
       
Зав.производством 

 

 

 

                           
 
 
 
 
                         
 
 

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Омлет натуральный 150 12,5 17,85 3,15 223,23  
Батон пектиновый 30 2,25 0,87 15,42 78,51 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
Какао с молоком 200 3,94 3,06 16,34 108,66 
                                                                      Обед 

Огурец свежий  60 0,42 0,06 1,14 6,78 
Свекольник со сметаной 200/10 2,1 5,52 10,23 99 
Наггетсы куриные 90 22,28 9,95 7,70 209,50 
Пюре картофельное 150 2,93 4,32 18,77 125,64 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
      

Полдник 

Гренки с сыром Детские 100 9,14 10,74 31,08 257,54 
Кисель ягодный 200 0,14 0,06 22,36 90,54 
      



                          ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
« ФАБРИКА СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

г.Белгород, ул. Попова, д. 36, тел.34-08-57 
ИНН 3123453824, КПП 312301001, ОГРН 1193123011729 

Согласовано: 

Директор_________________________ 

___________________________ 

 

Утверждаю: Генеральный директор  

ООО «Фабрика социального Питания» 

___________________Д.С.Семикопенко 

                                          Меню школьника на 23.05.2025 г. шк.№  

Возраст 12 лет и старше 

       
 

Зав.производством 

 

                                                                  Выход, г 
Калорийность на порцию г  б ж у Ккал 

Завтрак 
Омлет натуральный 200 16,66 23,8 4,2 297,64 
Батон пектиновый 40 3 1,16 20,56 104,68 
Фрукт 200 0,8 0,8 17,8 81,6 
Какао с молоком 200 3,94 3,06 16,34 108,66 
      
                                                                      Обед 
Огурец свежий 100 0,7 0,1 1,9 11,3 
Свекольник со сметаной 250/10 2,57 6,57 12,71 120,21 
Наггетсы куриные 100 24,76 11,06 8,55 232,78 
Пюре картофельное 180 3,51 5,18 22,52 150,77 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 29,7 134,95 
      

Полдник 

Гренки с сыром Детские 120 11 12,9 37,3 309 
Помидор свежий 30 0,3 0,1 11,1 6,1 
Кисель ягодный 200 0,14 0,06 22,36 90,54 
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